ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПОТРЕБИТЕЛЯ
ПЕРГА ПЧЕЛИНАЯ С ГИНКГО БИЛОБА И ГОТУ КОЛА (СИЛА ПЧЕЛЫ)
Комплекс для памяти и концентрации внимания

«Перга пчелиная с гинкго билоба и готу кола» — это натуральный пищевой концентрат на основе продуктов пчеловодства и растительных экстрактов, созданный для поддержки работы головного мозга при умственных нагрузках. Мозг составляет около двух процентов массы тела, но потребляет до четверти всего кислорода и глюкозы, которые приносит кровь, и получает их через сеть мельчайших капилляров. При напряжённом графике, учёбе, работе с большим объёмом информации, недосыпании и возрастных изменениях сосудов мозговой кровоток и питание нервных клеток ухудшаются — это проявляется рассеянностью, трудностью сосредоточиться, забывчивостью на текущие события, быстрой утомляемостью к середине дня, иногда головной болью и шумом в ушах. Формула объединяет экстракты гинкго билоба и готу кола — два классических растения, традиционно применяемых для поддержки мозгового кровообращения и памяти, — с пергой пчелиной, природным источником витаминов, всех незаменимых аминокислот и микроэлементов, необходимых нервной системе, и с прополисом и пчелиной огневкой, поддерживающими обменные процессы и восстановление тканей.

Состав
Перга пчелиная, экстракт прополиса, огневка пчелиная, экстракт растения готу кола, гинкго билоба.

Свойства компонентов

Гинкго билоба — основной сосудистый компонент формулы. Экстракт листьев содержит флавоноидные гликозиды и терпеновые лактоны (гинкголиды, билобалид), которые способствуют расширению мельчайших сосудов головного мозга, улучшению текучести крови и снабжению нервных клеток кислородом и глюкозой. Поддерживает микроциркуляцию, способствует уменьшению рассеянности, шума в ушах и ощущения тяжести в голове при умственном переутомлении, защищает клетки мозга от окислительного повреждения.
Готу кола (центелла азиатская) — традиционное растение восточной медицины, известное как «трава памяти». Содержит тритерпеновые сапонины (азиатикозид, мадекассозид), которые способствуют укреплению стенок капилляров и венозного русла, поддерживают питание нервной ткани и процессы запоминания. Способствует сохранению ясности мышления и спокойной концентрации при длительной умственной работе, мягко поддерживает устойчивость к нервному напряжению без сонливости.
Перга пчелиная — пыльца, законсервированная пчёлами в сотах, природный концентрат питания для нервной системы. Содержит витамины группы B, участвующие в передаче нервного импульса, все десять незаменимых аминокислот — строительный материал нейромедиаторов, а также ферменты, микроэлементы и легкоусвояемые углеводы, которые служат источником энергии для мозга. Способствует восполнению дефицита питательных веществ при однообразном рационе и повышенных нагрузках.
Пчелиная огневка содержит ферменты, свободные аминокислоты, полиненасыщенные жирные кислоты и нуклеотиды. Способствует улучшению микроциркуляции и трофики тканей, участвует в восстановительных процессах и энергетическом обмене клеток — в том числе клеток нервной ткани с их высокой потребностью в энергии.
Экстракт прополиса — источник флавоноидов и фенольных кислот с антиоксидантным действием. Способствует защите клеточных мембран, в том числе мембран нейронов и сосудистой стенки, от окислительного стресса, который усиливается при переутомлении и недосыпании, и поддерживает общую сопротивляемость организма.

Рекомендации по применению
Взрослым принимать внутрь по 1 единице 2 раза в день за 10–20 минут до еды, запивая достаточным количеством воды.
Продолжительность приёма определяется индивидуально. Для достижения устойчивого эффекта рекомендуется курс не менее 1 месяца.
Действие растительных компонентов на мозговое кровообращение накапливается постепенно, поэтому приём имеет смысл именно курсом: заметное улучшение концентрации внимания и переносимости умственных нагрузок обычно наступает в течение 2–3 недель. Приём во второй половине дня лучше планировать не позднее чем за несколько часов до сна. При интенсивной умственной работе рекомендуется дополнительно соблюдать питьевой режим, делать перерывы каждые 45–60 минут и сохранять достаточную продолжительность ночного сна — без этого ресурс внимания не восстанавливается.

Благодаря компонентам, входящим в состав, способствует:
поддержанию памяти и способности удерживать внимание в течение дня;
улучшению микроциркуляции и снабжения головного мозга кислородом;
снижению умственного утомления при учёбе и напряжённом рабочем графике;
поддержанию ясности мышления и скорости восприятия информации;
укреплению стенок капилляров и сосудистой стенки;
защите нервных клеток от окислительного стресса;
восполнению недостатка витаминов, аминокислот и микроэлементов в рационе;
общему укреплению организма и повышению тонуса.

Противопоказания
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта (включая продукты пчеловодства и цветочную пыльцу).
Нарушения свёртываемости крови, приём антикоагулянтов и антиагрегантов, период до и после хирургических вмешательств (гинкго билоба).
Беременность и период грудного вскармливания.
Детский возраст.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Условия хранения
Хранить в сухом, защищённом от света месте, при температуре не выше 20 °С и относительной влажности воздуха не более 75 %. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности
24 месяца с даты изготовления. Не применять после истечения срока годности. Дату изготовления и номер партии смотреть на этикетке.

Сведения о производителе
ООО Здоров. РФ
170036, Россия, г. Тверь, Петербургское шоссе, дом 53а
Телефон: 8 (800) 333-16-60
Сайт: www.zdorov.com
Изготовлено в России.
ТУ 10.89.19-026-21346406-2023

Дополнительная информация

Продукт не является лекарственным средством и БАД. Для внутреннего применения.
Энергетическая ценность: 708,8 кДж на 100 г продукта.
Масса нетто: 15,0 г.
